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Grundausbildung und Fortbildung für lizenzierte 

IAWO-Übungsleiter und Trainer im Kampfsport 

Termine / Zeiten: 

Samstag Einlass 8.30 Uhr 
Teil II:  Samstag, den 13.03.2010 von 09.30 Uhr bis ca. 12.00 Uhr 
Teil I:  Samstag, den 13.03.2010 von 13.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr 
Teil V:  Samstag, den 13.03.2010 von 15.15 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 

Sonntag Einlass 7.30 Uhr 
Teil IIIa:  Sonntag, den 14.03.2010 von 08.00 Uhr bis ca.  8.45 Uhr 
Teil IVb: Sonntag, den 14.03.2010 von 08.45 Uhr bis ca.  9.30 Uhr 
Teil IIIb:  Sonntag, den 14.03.2010 von 09.45 Uhr bis ca. 10.30 Uhr 
Teil IVa:  Sonntag, den 14.03.2010 von 10.30 Uhr bis ca. 11.15 Uhr 
 
Theoretische Prüfung: 
Sonntag, den 14.03.2010 von 11.30 Uhr bis ca. 12.30 Uhr 

Praktischer Teil mit Lehrprobe (falls erforderlich): 
Sonntag, den 14.03.2010 von 13.00 Uhr bis ca. 15.00 Uhr 
 

Ort: Wissenschaftszentrum Schloss Thurnau, in 95349 Thurnau 
(Nähe Bayreuth / Kulmbach) 

Veranstalter / 
Ausrichter:  Budo Akademie Bayreuth in Zusammenarbeit mit der IAWO  

Teilnahme:  
Alle Sportler und Budokas. IAWO-Mitglieder, welche eine Lizenz erwerben oder 
nach Ablauf verlängern wollen sowie alle Anwärter zum 1.Kyu bzw. Dan. Für IAWO-
Trainer und deren Vertreter Pflicht, bei Ablauf der Lizenz. 

Seminarinhalte:  

 

Teil I:  Allg. Grundlagen zur Trainingslehre, Trainingsmethoden und aktuelle 
Funktionsgymnastik, 
Teil II:  Erste Hilfe bei Verletzungen im Training bzw. Wettkampf und HLW, 
Teil IIIa:  Allgemeines und aktuelles aus dem Verbandswesen, 
Teil IIIb:  Präventation, Selbstbehauptung und Deeskalation, 
Teil IVa:  Aktueller Stand, rechtliche Konsequenzen und Ausnahmen verbotener 
Waffen 
Teil IVb:  Notwehrgesetz, Nothilfe im Alltag auch bezogen auf Kampfsportler  
Teil V:  Verantwortung des Übungsleiters im Training und Verein; Ggf. rechtliche 
Konsequenzen 

Referenten: 

Dipl. Ing. Wolfgang Gröger (13. Dan, Int. Budotrainer und Präsident IAWO) - Teil I 
und IIIa, 
Dr. med. Frank Rösch (Facharzt für Chirurgie, Unfallchirurgie und Notfallmedizin) - 
Teil II, 
Dipl. Ing. Joachim Schweitzer (7.Dan, u. a. Verhaltenstrainer Gewaltprävention) - 
Teil IIIb, 
Christian Hellmuth (4. Dan, Polizeibeamter und Vizepräsident IAWO) - Teil IVb 
Dipl. Informatiker Christian Daller (5.Dan, Management Praktiker) - Teil V 
Roland Rausch (3.Dan, Major der Luftwaffe a. D., Personenschützer, Dozent und 
Prüfungsausschuss IHK) – Teil IVa 



Kosten:  Mitglieder der IAWO 22,00 €, pro Person und Hauptteil (Teil 1 - 5). 

Haftung:  
Schadensersatzansprüche sind ausgeschlossen, soweit der Schaden nicht durch 
vorsätzliches oder grob fahrlässiges Handeln verursacht wurde. Von den 
Techniken, Ideen und Empfehlungen dieses Lehrganges macht der 
Lehrgangsteilnehmer nach eigenem Ermessen und auf eigene Gefahr Gebrauch.  

Anmeldung / 
Infos:  

Anmeldung und Infos vor Ort am Seminartag beim Einlass oder IAWO-
Geschäftsstelle, Ingeborg Gröger Shihan, Jean Paul Str. 43, 95444 Bayreuth, 
Tel.  09 21 / 6 49 06 oder 09 21 / 3 25 15 oder 
Fax  09 21 / 5 60 64 75, Internet: http://www.iawo.de/,  
E-Mail: IAWO@iawo.de 

Gute Reise 


